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Vertragsinformation: Mit Felix Neureuther
schmerzfrei durchs neue Jahr

<%@ include view="EMail_Anrede_Formell' %>,

neues Jahr, alte Schmerzen? Das muss nicht sein. Finden Sie mit Ski-Legen-
de Felix Neureuther einen Weg, leichte bis moderate Schmerzen in betroffe-
nen Korperregionen zu lindern.

Egal, wo es zwickt — ob Rucken, Schulter, Hufte oder Knie — Felix fuhrt als
Experte unseres Services ,,Allianz gegen Schmerz“, den Sie im Rahmen I|h-
res Versicherungsvertrags kostenfrei nutzen kénnen, exklusiv durch ver-
schiedene physiotherapeutische Ubungen. Diese kdnnen bei regelmaRiger
Durchfiihrung zu Schmerzlinderung fuhren.

Auch wenn Sie beschwerdefrei durchs Leben gehen und sich nur (mehr) be-
wegen mochten, haben wir etwas fir Sie: Felix prasentiert Ubungsvideos
zur Steigerung des Fitnesslevels oder Tipps, die sie ganz leicht in lhren
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Alltag integrieren konnen — von der richtigen Kérperhaltung und -
mobilisierung tUber Feinmotorik bis hin zum Stretching.

Insgesamt warten fast 50 Gesundheits- und Alltagstipps auf Sie. Da ist fur
jede Fitness- und Altersstufe die ein oder andere Anregung dabei. Zudem hat
der ehemalige Weltklasseskifahrer und Initiator von ,Beweg dich schlau® auch
fur Kinder einen Schwung einfacher Bewegungs- und Koordinationsibun-
gen parat. Schauen Sie bei Interesse gerne mal rein und probieren Sie es
aus.

Wir wiinschen lhnen ein gesundes Jahr 2024.
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