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Starten Sie jetzt lhr Training zuhause mit Mein Fitness-Training

Sehr geehrter Herr/Frau .......... ,

ideal fUr Einsteiger — herausfordernd fir Gelbte! Entdecken Sie Mein Fitness-Training, Ihr Online-Fitness-
studio flr zuhause. Ob Sie Ihre Fitnessroutine auffrischen oder den ersten Schritt zu einem aktiveren
Lebensstil machen mochten — wir bieten Ihnen das perfekte Programm.

Ihre Vorteile auf einen Blick
e Hochwertige Videos von unserem Partner fitnessRAUM.de

o Vielfaltige Kurse, Sportarten und Programme aus den Bereichen Workouts, Yoga und Ricken-
Ubungen

e Professionelle Anleitung durch Physiotherapeuten, Fitness- oder Yogalehrer

e FEinfacher Zugang zum Online-Portal Gber PC, Notebook, Tablet oder Smartphone. Keine App
notwendig.

e Kostenfrei fur Sie als Allianzkunde.

Ganz einfach und bequem
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Fir die Nutzung von Mein Fitness-Training ist eine einmalige Registrierung erforderlich.

Versicherte konnen sich mit diesem Zugangscode auf der Webseite registrieren:

Zugangscode: ALLPKV1

JETZT REGISTRIEREN

https://gesundheitswelt.allianz.de/aktionen/aktion-mein-fitness-training-

20261 .htmI?AZMEDID=Mdailings MP-Marketing TH-fitnesstraining KA-
2026.01.06%7Copen%/Cemailing PA-Gesundheitswelt TP-Textlink LA-NN_LD-NN _VS-2026.01.06 VZ-
00%3A00%3A00 TN-NN_TV- ZG-ZV

(Button mit Link zu Fitnessraum hinterlegen)

Nach der Registrierung konnen Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort anmelden und nutzen
im Anschluss alle Trainings kostenfrei.

Auch ohne Registrierung kénnen Sie sich hier einen ersten Uberblick Uber die verfigbaren Kurse
verschaffen:

Zum Online-Portal Mein-Fitness-Training

https://www.mein-fitness-training.de

Starten Sie heutel

Registrieren Sie sich und bleiben Sie flexibel und fit — egal wo, egal wann.

Sportliche GriBe!

lhre Allianz Private Krankenversicherung
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