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Schlafstörungen? Wir helfen Ihnen! 
 
 

<%@ include view='EMail_Anrede_Formell' %>, 

  

leiden Sie an einer Schlafstörung und möchten etwas dagegen tun? Wir bie-

ten Ihnen im Rahmen Ihres Versicherungsvertrags die Möglichkeit, kosten-

frei am wissenschaftlich erprobten Schlaf-Online-Therapiekurs unseres 

Kooperationspartners HelloBetter teilzunehmen. In insgesamt acht Einheiten 

erwarten Sie neben hilfreichem Wissen rund um das Thema Schlaf konkre-

te Übungen, die Ihnen helfen, wieder besser zu schlafen und Ihr Wohlbe-

finden zu steigern. 



 

 

Bei Bedarf können Sie sich jederzeit online mit Ihrem persönlichen Zugangs-

code APKV_Hello3921 unter dem folgenden Link anmelden: 

JETZT ANMELDEN  

 

Sie möchten neben dem kostenlosen Zugang zum HelloBetter-Schlaftraining 

einen Beitrag zur Erforschung wirksamer Behandlungsmethoden bei Schlaf-

störungen leisten? Dann nehmen Sie an der HelloBetter-Schlafstudie teil 

und erhalten Sie bis zu 75 Euro. 
 

Wir wünschen Ihnen alles Gute für Ihre Gesundheit und einen erholsamen 

Schlaf. 

Ihre 

Allianz Private Krankenversicherung 

Für Ihre Gesundheit da – ein Leben lang. 
 

  

  

 

Wir kümmern uns um Ihre Anliegen – schnell und 

flexibel. Mit aktuellen Kontaktdaten können wir Sie noch 

besser erreichen. Jetzt hier Kontaktdaten angeben 

bzw. aktualisieren oder den QR-Code scannen. 
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Für Umsatzsteuerzwecke: USt-IdNr.: DE 811 239 569 
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