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Corona-Pandemie: Sie wollen Stress
abbauen? Wir helfen Ihnen!
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wir hoffen, es geht Ihnen gut. Zuletzt kehrte das Leben Stick fur Stick in nor-
male Bahnen zuruck, die Termine nahmen wieder zu. Jetzt in den Wintermo-
naten gibt es abermals die Kehrtwende. Man merkt mehr und mehr: Die Co-
rona-Pandemie ist weiterhin belastend, fur viele von uns bleibt das Gefuhl ei-
nes standig erhohten Stresslevels. Wenn auf andauernde Anspannung keine
Entspannungsphasen folgen, kann Stress zur Belastung und zum Gesund-
heitsrisiko werden. Aber es gibt Mdglichkeiten, sich aktiv vor Dauerstress zu
schutzen.

Heute mochten wir Ihnen einen Service zum ,Stressabbau® in Kooperation
mit HelloBetter vorstellen, den Sie im Rahmen lhres Versicherungsvertrages
ab sofort kostenfrei nutzen kénnen.

Mit einem gezielten Online-Training bieten wir lhnen eine wissenschaftlich
gepriifte Methode zur Vorbeugung und Bewaltigung von Stress. Stiftung
Warentest hat die Wirksamkeit bereits mehrfach bestatigt — HelloBetter ging
dabei jungst als Testsieger unter neun untersuchten psychotherapeutischen
Anwendungen hervor.

Basierend auf bewahrten psychologischen Strategien erwarten Sie insgesamt
acht Trainingseinheiten, die Sie flexibel in Ihren Alltag einbinden kdnnen. So
konnen Sie |hr Stresslevel binnen weniger Wochen reduzieren.

Wenn Sie diesen Service nutzen mochten, dann kdnnen Sie sich jederzeit
online mit lhrem persoénlichen Zugangscode HAK0210134 anmelden —
selbstverstandlich anonym und unter BerUcksichtigung der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen.

Jetzt anmelden »

Haben Sie Fragen zu diesem Angebot? Kontaktieren Sie uns gerne telefo-
nisch unter 040 87406717 oder per E-Mail an allianz@hellobetter.de.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fur lhre Gesundheit.
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