
Für Ihre Gesundheit da –
ein Leben lang.

Was hilft beim 
Großwerden?
Für Ihre Kinder und Sie selbst – die 
Services für Familiengesundheit.

Neugierig?

Erfahren Sie alles Wichtige zu den Services für Ihre Familie.
Ausführliche Informationen finden Sie online unter 
gesundheitswelt.allianz/familie

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Lieben
im Alltag zu begleiten.

Doc on Call –
Hilfe via Telefon

Emma – Hilfe via Chat

Für Eltern.
Schnelle ärztliche Hilfe bei medizinischen 
Fragen. Direkt via Chat und für Sie 
kostenfrei auf Ihrem Smartphone. Jederzeit 
und überall.

Für Schwangere und Eltern.
Ihr direkter Draht zu medizinischen 
Expert:innen. Für Sie kostenfrei,
ohne Wartezeit und Wartezimmer. 

Ihr Zugang:
24/7, über die Allianz 
Gesundheits­App

Ihr Zugang:
24/7, direkt über Ihren 
Lieblingsmessenger
oder via Web­Chat

Ihr Zugang:
24/7, online oder telefonisch 
unter 0800 9030309 

Kinderärzte on the road

Für Familien mit Kindern (0–14 J.).
Hausbesuche durch qualifizierte Ärzte. 
Auch wenn Ihr Kind krank ist und Arzt ­
praxen geschlossen haben.
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Immer für Sie da – in jeder 
Lebensphase Ihrer Familie

Mein ElternLeben Online Schwangerschafts­
begleitung Online

Kinder Entspannungs-
App

Sprachtherapie Online 
für Kinder

Meine Notfallnummern

Von der Schwangerschaft bis zum 
Jugendalter Ihres Kindes stehen wir 
an Ihrer Seite. Mit vielen wertvollen 
Gesundheitsservices für die ganze 
Familie – digital und persönlich.

Die Nutzung ist freiwillig. 
Alle Angebote sind für Sie kostenfrei 
bzw. tariflich erstattungsfähig.

Für Schwangere und Eltern.
Praktische Tipps durch das Sozial­
unternehmen wellcome. Digital und 
kostenfrei: mit hilfreichen Hand­
büchern, Video-Seminaren und einer 
Expertenberatung per Mail.

Für Schwangere und nach der Geburt.
Online-Geburtsvorbereitung- sowie 
Rückbildung inklusive Gruppen­
sprechstunden. Damit während und 
nach der Schwangerschaft keine 
Fragen offen bleiben.

Für Kinder bis zum Jugendalter.
Für die mentale Gesundheit Ihres 
Kindes: kostenfreie Meditationen, 
Schlafgeschichten, Kinder-Yoga und 
vieles mehr. 

Für Kinder bis zum Grundschulalter.
Die kostenfreie Artikulations-App 
mit individuellen Übungen für 
zu Hause. Für einen schnelleren und 
nachhaltigeren Therapieerfolg.

Notarzt: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Wichtige Nummern zum Selbsteintragen:
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Ihr Zugang: 
ALLIANZ108

Expertenberatung: 
meineberatung@
elternleben.de

Ihr Zugang: 
ALLIANZ-6LJD5

Ihr Zugang: 
APKV801759

Ihr Zugang:
Geburtsvorbereitung: 
APKV213G

Rückbildung:
APKV453R 


